
                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                                                                   

 

عدد  الفئة المستهدفة  اسم البرنامج  م
 المستفيدين 

 المدة الوقت

 زوم  - ساعتان  م  2023  يناير 31 28 عامة  لقاء أسري بعنوان التربية بالحب  1

الجمعية وأعضاء فريق  اللقاء الأول لأعضاء  2
 ميثاق التطوعي 

 أعضاء الجمعية العمومية  
 قاعة ميثاق  –ساعات  3 م  2023يناير   30 35 أعضاء فريق ميثاق التطوعي

 قاعة ميثاق  –ساعات  3 م  2023فبراير   8  33 عامه  -للفتيات   ورشة عمل بعنوان إدارة الوقت   3

4 
 

 م  2023فبراير 22 70 عامة  يوم التأسيس 
 

 يوم مفتوح 

5 
 

ورشة عمل المفهوم الصحيح للتطوع وفق  
 لوائح العمل التطوعي 

 زوم  - ساعات  3 م  2023مارس  5 180 عامة 

6 
 

 زوم – ساعات لمدة يومان  6 م 2023مارس  7- 6 300 عامة  ورشة عمل صناعة المبادرات الشبابية 

7 
 

ورشة عمل الصحة النفسية والعقلية 
 للمتطوع 

 زوم  - ساعات  3 م 2023مارس  8 270 عامة 

8 
 

 البرنامج الرمضاني ) لقاءات أسرية ( 
 اللقاء الأول _ التواصل الأسري الفعال  

 زوم  - ساعة ونصف  م  2023مارس   27 6 للجنسين 

 البرنامج الرمضاني ) لقاءات أسرية (  9
 اللقاء الثاني _ هل نحن على ما يرام ؟ 

 زوم  - ساعة ونصف  م  2023مارس   28 40 للجنسين 

10 
 

 البرنامج الرمضاني ) لقاءات أسرية ( 
 اللقاء الثالث _ فرصتنا للتغيير  

 زوم  –ساعة ونص  م  2023مارس   29 50 للجنسين 

 البرنامج الرمضاني ) لقاءات أسرية (  11
 اللقاء الرابع حياة الأسرة ودورها التربوي  

 زوم  –ساعة ونص  م  2023مارس   31 72 للجنسين 
 

 البرنامج الرمضاني  12
 اللقاء الخامس الصحة النفسية في رمضان 

 زوم  –ساعة ونص  م 2023إبريل  1 65 للجنسين  

 البرنامج الرمضاني ) لقاءات أسرية (  13
اللقاء السادس طرق للحد من الخلافات  

 الزوجية 

 زوم  –ساعة ونص  م 2023إبريل  2 58 للجنسين 

 أسرية ( البرنامج الرمضاني ) لقاءات  14
اللقاء السابع أساسيات الوعي الغذائي في  

 رمضان 

 زوم  –ساعة ونص  م 2023إبريل  3 60 للجنسين 

برنامج فرحة عيد ) زيارة مستشفى ضباء   15
 العام ( 

 ساعة في مستشفى ضباء العام   م  2023إبريل   22 70 نساء 

 ساعتان في مقر  الجمعية  م  2023يونيو   4 30 نساء ورجال  اجتماع الجمعية العمومية العادي  16

مايو   27-26-  25 532 للجنسين  دورة الموارد البشرية والتطوير الإداري  17
 م  2023

 زوم  -أيام   3ساعات لمدة  3

 زوم  - ساعتان  م  2023ليو  يو  12 16 للجنسين  اجتماع الجمعية العمومية العادي الثاني  18

مبادرة جمعية ميثاق والمشاركة في الحملة   19
 الصيفية لمحو الأمية  

  1يوليو /   31  – 30 300 مدراس محو الأمية 
 م  2023أغسطس 

ساعات حضوري مدارس   3
محو الأمية شغب , الفريع ,  

 العمود 

البرنامج الصيفي صيف ميثاق بالشراكة مع   20
 جمعية تحفيظ القرآن الكريم بضباء  

  أغسطس   11 –  5 115 أطفال / فتيات  
 م 2023

ساعات يومياً   3أيام بمعدل   7
 في دار آسيا بنت مزاحم  

أعضاء الجمعية   2023حفل تكريم الفريق وانجازاته أعمال  21
 وأعضاء فريق ميثاق  

 يوم في مقر الجمعية  م  2023  أغسطس 30 35

                                                                          م 2023هـ  1444الدورات والبرامج التي تم تنفيذها في عام  

   ريأماني أحمد الحجي  أعدته الباحثة الاجتماعية

 

 
 

 

 المدة  الوقت  اسم البرنامج  م
أيام في   4لمدة  ه ـ 1441/    1/  5 –  2 العادات السبع للأشخاص الأكثر فعالية  1

 مقر الجمعية  

برنامج بركة الدار ) تفعيل اليوم العالمي   2
 للمسنين ( 

 احتفالية جمعية ميثاق باليوم الوطني 

ساعات في   3 هـ    1441/  2/  10
 قاعة الجوهرة 

محاضرة تثقيفية ) ضمن فعالية التوعية   3
بسرطان الثدي تحت شعار انت تهمينا  

 افحصي وطمنينا ( 

ساعات في مقر   3 ه ـ 1441/    3/    1
 الجمعية 

حملة توعوية عن التنمر لطالبات  4
 الابتدائية الرابعة الصفوف العليا في 

 لمدة ساعة   ه ـ 1441/    3/    7

سلسلة ورش عمل تطويرية لطالبات  5
المرحلة الثانوية في ثانوية آسية بنت  
 مزاحم ) ورشة عمل حل المشكلات ( 

 ه ـ  1441/  3/  11
 ه ـ 1441/    4/    7

 

 لمدة ساعة 
في ثانوية آسية  

 بنت مزاحم

ورشة عمل ) كيف نصل لعلاقة جميلة مع   6
خالقنا ( في المدرسة الابتدائية الثانية  

 للبنات

 ساعة   ه ـ  1441/  3/  16
في المدرسة  

 الابتدائية الثانية 

 ساعة ه ـ  1441/  3/  20 برنامج التفكر في الابتدائية الثانية   7
في المدرسة  

 الابتدائية الثانية 

 معرض مبادرة مالنا عنكم غناة  8
 للمسنين سلسلة لقاءات اليوم العالمي 

   – قاعة الجوهرة  ه ـ  1441/  3/  23
 ساعات 3

سلسلة ورش عمل تطويرية لطالبات  9
المرحلة الثانوية في ثانوية آسية بنت  

 مزاحم ) ورشة عمل أساليب تنمية الذات ( 

 ه ـ  1441/  3/  21
 ه ـ  1441/  3/  28

 لمدة ساعة 
في ثانوية آسية  

 بنت مزاحم

 ساعات   3  ه ـ  1441/  4/  14 الطموح ( ملتقى الفتيات ) لآلئ  10
قاعة جمعية  

 ميثاق 

 في قاعة الجوهرة  ه ـ 1441/    6/    3 اجتماع الجمعية العمومية لجمعية ميثاق   11

اجتماع وضع خطة برامج الشراكة   12
 المجتمعية مع جامعة ضباء 

 في مقر الجمعية  ه ـ  1441/  6/  22

بصمات (  اللقاء التعريفي الأول ) برنامج  13
 في جامعة ضباء 

في جامعة ضباء   ه ـ  1441/  6/  29
 للبنات



 

برنامج احتفاء الجمعية باليوم الوطني   22
بالشراكة مع الثانوية الأولى   93السعودي  

 للبنات بضباء  

أعضاء فريق ميثاق  
 وطالبات من المدرسة 

أيام بمعدل ساعتان يوميا في   4 م 2023سبتمبر   25-  22 120
 المدرسة الثانوية الأولى  

 قاعة الجوهرة  م2023ديسمبر   12 35 أعضاء الجمعية  اجتماع الجمعية العمومية الثاني   23

 مقر الجمعية  ديسمبر  15- 14-13 15 للمقبلات على الزواج  تأهيل المقبلات على الزواج  24

برنامج تدريبي بالشراكة مع ثانوية آسيا بنت   25
مزاحم ) ورشة صناعة المبادرة ,ورشة  

 مفهوم التطوع ( 

طالبات ثانوية آسيا  
 بنت مزاحم  

ديسمبر   21  – 18 170
 م 2023

 مدرسة ثانوية آسيا بنت مزاحم 

مع   بالشراكة توقيع مذكرة الشباب عطا  26
 الأهلية بضباء التنمية  

اكثر من   افظة شباب المح 
اب  ش  100

 وفتاة 

 م 2023- 10-12
 م 2024- 6- 30إلى  

 بعد تيمز عن   –حضوري 

عقد شراكة بين أوقاف العرادي الخيرية   27
والجمعية في تنفيذ مبادرة تمكين الأسرة  

   الإيجابيةوالرعاية الوالدية 

 حضوري  م  2023-  12-  5 500 أمهات آباء المحافظة  

   ريأماني الحجي  أعدته الباحثة الاجتماعية

 

 
 

 

 المدة  الوقت  اسم البرنامج  م
أيام في   4لمدة  ه ـ 1441/    1/  5 –  2 العادات السبع للأشخاص الأكثر فعالية  1

 مقر الجمعية  

برنامج بركة الدار ) تفعيل اليوم العالمي   2
 للمسنين ( 

 احتفالية جمعية ميثاق باليوم الوطني 

ساعات في   3 هـ    1441/  2/  10
 قاعة الجوهرة 

محاضرة تثقيفية ) ضمن فعالية التوعية   3
بسرطان الثدي تحت شعار انت تهمينا  

 افحصي وطمنينا ( 

ساعات في مقر   3 ه ـ 1441/    3/    1
 الجمعية 

حملة توعوية عن التنمر لطالبات  4
 الصفوف العليا في الابتدائية الرابعة 

 لمدة ساعة   ه ـ 1441/    3/    7

سلسلة ورش عمل تطويرية لطالبات  5
المرحلة الثانوية في ثانوية آسية بنت  
 مزاحم ) ورشة عمل حل المشكلات ( 

 ه ـ  1441/  3/  11
 ه ـ 1441/    4/    7

 

 لمدة ساعة 
في ثانوية آسية  

 بنت مزاحم

ورشة عمل ) كيف نصل لعلاقة جميلة مع   6
خالقنا ( في المدرسة الابتدائية الثانية  

 للبنات

 ساعة   ه ـ  1441/  3/  16
في المدرسة  

 الابتدائية الثانية 

 ساعة ه ـ  1441/  3/  20 برنامج التفكر في الابتدائية الثانية   7
المدرسة  في 

 الابتدائية الثانية 

 معرض مبادرة مالنا عنكم غناة  8
 سلسلة لقاءات اليوم العالمي للمسنين 

   – قاعة الجوهرة  ه ـ  1441/  3/  23
 ساعات 3

سلسلة ورش عمل تطويرية لطالبات  9
المرحلة الثانوية في ثانوية آسية بنت  

 مزاحم ) ورشة عمل أساليب تنمية الذات ( 

 ه ـ  1441/  3/  21
 ه ـ  1441/  3/  28

 لمدة ساعة 
في ثانوية آسية  

 بنت مزاحم


