
                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                                                                   

 

 

 

 أعدته الباحثة الاجتماعية                                                                        

 أماني أحمد الحجيري                                                                    

عدد  الفئة المستهدفة  اسم البرنامج  م
 المستفيدين 

 المدة الوقت

فريق عطاء   التطوعيلقاء شهر يناير لفريق عطاء   1
 التطوعي 

يوم واحد بمعدل ساعتين   م  2022 / 1/    8 30
 في قاعة الجوهرة  تدريبيتين 

ثقافة   –دورة بنك التنمية )منتجات بنك التنمية  2
 العمل الحر وتمويل المشاريع( 

 ساعات  4يومان بمعدل  م  2022/    1/    9- 8 60 عامة 
 في قاعة الجوهرة 

 المتطوعين   برنامج نمو للتطوع الصحي   3
 أعضاء الجمعية 

 ساعات في قاعة الجوهرة  5 م  2022/  1/  19 49

4 
 

 اليوم العالمي للتعليم )بالعلم نشق درب العلا( 
 برامج فريق عطاء التطوعي 

 م  2022/  1/  29 30 عامة 
 

يوم واحد معدل ساعتين  
 في قاعة الجوهرة تدريبيتين 

5 
 

دورة للمستشارين الأسريين حول دراسة الحالة  
   والإرشاد بالمقابلة يقدمها الشيخ خالد الحليبي  

للمرشدين الأسريين  
 والمصلحين 

 م  2022/  1/  30 50
 

  -  ساعات في قاعة الجوهرة  3
 زوم 

6 
 

يقدمها   دورة الحوار الأسري كيف يكون ناجحا
 الشيخ خالد الحليبي 

 م  2022/  1/  31 150 عامة 
 

  -  ساعتان في قاعة الجوهرة 
 زوم 

7 
 

مشروع توزيع سلات غذائية من مؤسسة  
 الغويري الخيرية  

 سلة   50توزيع  م  2022/    2/    1 50 الأسر المحتاجة 

8 
 

 حقيبة  57توزيع  م  2022/    2/    7 57 العمالة  مبادرة مؤسسة الضويمر توزيع حقائب شتوية 

  /  2/  15- 14-13 40 عامة  دورة التسويق الالكتروني بنك التنمية الاجتماعية  9
 م  2022

 زوم 

10 
 

والدواء بالشراكة مع بيت  خبيب الداء تدورة ال
 الخبرة فالأحساء للدكتور خالد الحليبي

 زووم   10 –  8 م  2022/    2  /20 500 عامة 

 التطوعي   لقاء شهر فبراير لفريق عطاء  11
 ورشة عمل بعنوان )فن الالقاء ( 

فريق عطاء  
 التطوعي 

 م   8- 7 م  2022/  2/  19 25
 في قاعة الجوهرة 

12 
 

النفسية للمتطوع بالشراكة  ورشة عمل الصحة 
 مع فريق آمال الصحي للأستاذة سحر حمدي 

فريق عطاء  
 عامة   -التطوعي  

 6:30  – 4:30 م  2022/  2 /  23 20
   قاعة الجوهرة

13 
 

 بمناسبة اليوم العالمي للدفاع المدني  
 تحت شعار سلامة الانسان بناء ونماء

 م  6:30  – 4:30 م  2022/    3/    2 35 عامة 
 الجوهرة قاعة  

فريق عطاء   لقاء شهر مارس لفريق عطاء التطوعي  14
 التطوعي 

 م  8,30 –  7   م  2022/  3/  20 20
 قاعة الجوهرة 

 م  8,30_   7,30 م  2022/  3/  23 15 عامة  اليوم العالمي لمتلازمة داون  برنامج تزامني مع  15
 قاعة الجوهرة 

 النسائي (  اجتماع أعضاء جمعية ميثاق )القسم  16
 م   2022الأول لعام 

 م  8:30  – 7:30 م  2022/  3/  22 6 أعضاء الجمعية 
 قاعة الجوهرة 

 ملتقى الفتيات لآلئ الطموح  17
 م بعنوان صغيرتي كبرت 2022اللقاء الأول لعام  

ثانوية آسية بنت  
 مزاحم

 م  9  – 7:30 م  2022/  3/  27 35
 قاعة الجوهرة 

 سلة رمضانية  200توزيع  م  2022/  3/  28 200 الأسر المحتاجة  الرمضانية    مشروع توزيع السلات 18

 برامج الربع الأول  - م 2022هـ   1443الدورات والبرامج التي تم تنفيذها في عام 
 

 

 المدة الوقت البرنامجاسم  م 
أيام في مقر   4لمدة  هـ 1441/  1/  5 – 2 العادات السبع للأشخاص الأكثر فعالية  1

 الجمعية  

برنامج بركة الدار ) تفعيل اليوم العالمي   2
 للمسنين ( 

 احتفالية جمعية ميثاق باليوم الوطني 

ساعات في قاعة   3 هـ  1441/  2/  10
 الجوهرة

محاضرة تثقيفية ) ضمن فعالية التوعية   3
بسرطان الثدي تحت شعار انت تهمينا  

 افحصي وطمنينا ( 

ساعات في مقر   3 هـ 1441/  3/  1
 الجمعية 

حملة توعوية عن التنمر لطالبات الصفوف   4
 العليا في الابتدائية الرابعة 

 لمدة ساعة   هـ 1441/  3/  7

سلسلة ورش عمل تطويرية لطالبات المرحلة   5
الثانوية في ثانوية آسية بنت مزاحم ) ورشة 

 عمل حل المشكلات ( 

 هـ 1441/  3/  11
 هـ 1441/  4/  7

 

 لمدة ساعة 
في ثانوية آسية  

 بنت مزاحم

نصل لعلاقة جميلة مع   ورشة عمل ) كيف 6
 خالقنا ( في المدرسة الابتدائية الثانية للبنات 

 ساعة   هـ 1441/  3/  16
في المدرسة 

 الابتدائية الثانية 

 ساعة  هـ 1441/  3/  20 برنامج التفكر في الابتدائية الثانية   7
في المدرسة 

 الابتدائية الثانية 

 معرض مبادرة مالنا عنكم غناة  8
 سلسلة لقاءات اليوم العالمي للمسنين 

   –قاعة الجوهرة  هـ 1441/  3/  23
 ساعات  3

سلسلة ورش عمل تطويرية لطالبات المرحلة   9
الثانوية في ثانوية آسية بنت مزاحم ) ورشة 

 عمل أساليب تنمية الذات ( 

 هـ 1441/  3/  21
 هـ 1441/  3/  28

 ساعة لمدة 
في ثانوية آسية  

 بنت مزاحم

 ساعات   3  هـ 1441/  4/  14 ملتقى الفتيات ) لآلئ الطموح ( 10
 قاعة جمعية ميثاق 

 في قاعة الجوهرة هـ 1441/  6/  3 اجتماع الجمعية العمومية لجمعية ميثاق   11

اجتماع وضع خطة برامج الشراكة المجتمعية   12
 مع جامعة ضباء 

 في مقر الجمعية  هـ 1441/  6/  22

اللقاء التعريفي الأول ) برنامج بصمات ( في   13
 جامعة ضباء

في جامعة ضباء   هـ 1441/  6/  29
 للبنات 

ورشة عمل بعنوان الذوق العام ) برنامج   14
 بصمات ( 

في جامعة ضباء   هـ 1441/  7/  13
 للبنات  

فيروس كورونا   مبادرة يداً بيد  لمكافحة 15
 )مسابقة للأطفال فقط أفضل مقطع صوتي( 

 ه ـ 1441/  8/  24من 
 ه ـ 1441/  9/  3إلى 

 على الواتس 

دورة اعداد السيرة الذاتية والمقابلة   16
 الشخصية

 على الزوم  هـ 1441/  9/  8 – 7

 دورة بناء الثقة بالنفس  17
 بالشراكة مع وحدة الخدمات الشاملة بضباء  

 على الزوم  هـ  1441/  9/  9


